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Le plantation du compagnon est la pratique
consistant à planter différents types de cultures ensemble pour un
bénéfice
mutuel. Cela peut aider à minimiser l’utilisation de pesticides.

Lors de la plantation du compagnon, il y a des
principes  qui  doivent  être  suivis  pour  réussir,  c’est-à-dire  des
plantes ayant
des besoins similaires en lumière et en eau peuvent être plantés les
uns à côté
des autres, évitez de mettre les cultures attaquées par les mêmes
ravageurs les
unes à côté des autres, car cela permet une propagation facile des
maladies
d’une culture à l’autre.

Les conseils de la plantation en polyculture

Mettez en œuvre des pratiques de plantation
en  polyculture  dans  votre  jardin,  c’est-à-dire  plantez  autant  de
cultures
différentes que possible dans un jardin donné. Cela peut être fait en
ajoutant
une variété sauvage de fruits, légumes et herbes différents dans le
même lit de
plantation. Avant de faire de la polyculture, apprenez comment les
différentes
cultures poussent et cela vous donne une base pour planter différentes
cultures
avec des besoins similaires en lumière et en eau les unes à côté des
autres.

N’ayez pas peur d’ajouter une variété de
légumes à chaque lit de plantation, ajoutez des herbes vivaces à vos
plates-bandes
de jardin et résistez à l’envie de vouloir planter tous les types de
légumes
dans une seule position.

https://unyfa.fo-library.org/videos/la-plantation-du-compagnon/?lang=fr
https://unyfa.fo-library.org/videos/la-plantation-du-compagnon/?lang=fr


Les autres pratiques

Encouragez les insectes utiles à venir
prospérer, car ce sont les prédateurs naturels qui nous aident à
contrôler les
maladies.  Cela  peut  être  réalisé  en  éliminant  l’utilisation  de
pesticides dans
le jardin et en utilisant également des pesticides biologiques très
soigneusement.
L’observation est essentielle dans la lutte
antiparasitaire. Les insectes bénéfiques qui doivent être préservés
comprennent
la punaise pirate, la chrysope, les guêpes parasites, les mantes
proies et les
abeilles.
Utilisez les plantes comme supports les
unes pour les autres, c’est-à-dire plantez de grandes plantes auprès
des plantes
grimpantes.

Utilisez également le compagnonnage végétal
pour repousser les ravageurs, par exemple planter du basilic près des
tomates
les rend insensibles aux vers de la capsule et aux thrips, tandis que
la fleur
de marigold, lorsqu’elle est plantée près des choux et des oignons,
peut aider
à repousser la mouche de la racine de l’oignon et la mouche des
racines du
chou. Vous pouvez également planter des cultures-pièges autour du
périmètre
avant la culture principale.


