
L’ importance des forêts
Les forêts sont une composante importante de l’écosystème et
présentent de
nombreux avantages.

Elles  constituent  une  barrière  contre  l’érosion  et  les
glissements de
terrain. Elles nous donnent de l’air frais, de l’eau potable
dans les rivières
et  elles  attirent  la  pluie  dont  nous  avons  besoin  pour
cultiver. Les forêts
fournissent également de la nourriture et un logement à de
nombreuses
populations rurales.

La couverture
forestière
Dans le monde entier, la couverture forestière disparaît à un
rythme
rapide,  ce  qui  nous  fait  perdre  le  plus  important  tampon
contre le changement
climatique.

Dans une forêt, chaque arbre a un rôle à jouer, tout comme
chaque animal,
chaque plante et chaque être vivant. Les arbres respirent en
absorbant l’excès
du  dioxyde  de  carbone  produit  par  les  humains  et  en
l’utilisant  pour  produire
des  branches  saines,  des  fruits,  des  noix  et  un  paysage
magnifique.

Les racines des arbres maintiennent la structure du sol en
évitant les
inondations qui détruiraient les sols fertiles nécessaires à
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la production de
la  nourriture,  tant  pour  nous,  les  humains,  que  pour  les
animaux sauvages.

Les monocultures d’arbres
Les monocultures d’arbres ne sont pas des forêts parce que le
sol souffre
des monocultures et que celles-ci ne peuvent pas absorber
efficacement le
dioxyde de carbone de l’environnement.

Pour protéger les forêts, il est nécessaire de soutenir les
groupes ou associations
indigènes. Cela les aide à se défendre  elles-mêmes contre les
pressions extérieures,
à  consommer  moins  de  viande  ou  à  opter  pour  un  régime
alimentaire  végétal  et  à  être
informées  sur la reforestation et la
déforestation.


