
Guide complet de la culture
du Luffa( culture de l’éponge
)

Soleil et sol

Les plantes de luffa prospèrent
en plein soleil, à des températures chaudes et dans un sol
bien drainé.
Choisissez un endroit qui reçoit au moins six à huit heures de
soleil par jour
et  qui  offre  une  bonne  circulation  d’air  pour  éviter  les
problèmes d’humidité.

Graines

Pour améliorer le taux de
germination,  trempez  les  graines  de  luffa  dans  de  l’eau
pendant 24 heures avant
de les planter. Plantez les graines trempées à environ un
demi-pouce de
profondeur dans un pot de 4 pouces de terre humide. Maintenez
le sol
constamment humide, mais évitez de trop l’arroser.

Repiquage des jeunes plants

Une fois que les jeunes plants
atteignent  une  hauteur  d’environ  trois  à  quatre  pouces,
repiquez-les dans le
sol. Espacer les plantes d’environ 1,80 m pour tenir compte de
leur croissance
vigoureuse.
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Arrosage et soutien

Les plantes Luffa sont des lianes
et ont besoin d’un support pour grimper. Prévoyez un treillis
ou une autre
structure appropriée pour que les plantes puissent pousser. Un
arrosage
régulier est essentiel, surtout pendant les périodes sèches.
Arrosez profondément
au moins une fois par semaine, ou plus fréquemment par temps
chaud et sec.

Fertilisation

Pour promouvoir une croissance
saine et une bonne production de fruits, appliquez un engrais
équilibré sur le
sol autour des plantes une fois par mois pendant la saison de
croissance.

Récolte

Les fruits de Luffa sont prêts à
être récoltés lorsque leur peau devient brune et qu’elle est
sèche et
papilleuse au toucher. Coupez soigneusement le fruit de la
vigne, puis retirez
la peau et les graines. Rincez la matière fibreuse restante et
laissez-la
sécher complètement. Une fois séchée, elle peut être utilisée
comme éponge
naturelle pour divers usages.

En suivant ces étapes, vous
pouvez cultiver avec succès des plantes de luffa et récolter
leur matière



fibreuse unique pour créer des éponges naturelles.


