
Ensonga  bbiri  enkweke
ezivaako  okufa  kw’enkoko
z’ennyama
Enkoko z’ennyama zirina obulamu obw’okwegendereza era ebiseera
ebimu  zifa mangu era abalunzi ebiseera ebisinga  tebategeera
kiziviraako kufa.

 Ensonga  bbiri  ezisinga  obukulu  ezivaako  okufa  kw’enkoko
z’ennyama nga teziraze bubonero bwa bulwadde mulimu obulwadde
obuviraako enkoko okufa amangu obuyitbwa sudden death sydrome
n’obulwadde obuva ku kkabiriro ly’ebuggumu eriyitiridde  mu
mubiri  gw’enkoko obuyitibwa heat stress. Obulwadde obuviraako
enkoko okufa amangu obuyitibwa sudden death syndrome butta
enkoko  z’ennyama  nga  tebusoosoodde  bukulu  bwazo  mpozzi
n’ebinnyonyi  ebirwadde  bisobola  okufa  nga  birumbiddwa
obulwadde bw’omutima. Kino kisobola okwewalibwa nga weyambisa
enkola z’okuliisa ez’enjawulo  okugeza okuziriisa emmere erimu
kasooli  omungi  okusinga  engaano,  okuziriisa  emmere  erimu
ekirungo ky’ennyama, okuziriisa emmere erimu ekiriisa ekizimba
omubiri ekiweza ebitundu 24 ku buli kikumi okusinga ebitundu
19 ku buli kikumi atera n’okuziriisa emmere erimu ekirungo nga
kitono ekiggumya amagumba, ekya phosphorous, ekya potassium ne
kya magnesium.
Obulwadde  obuva  ku  kkabiriro  ly’ebbugumu  eriyitiridde  mu
mubiri gw’enkoko obuyitibwa heat stress
Buno  bwe  bumu  ku  buzibu  obutawanya  abalunzi  bw’enkoko
z’ennyama. Buviraako enkoko okunywa ennyo amazzi, okuwekeera
ekizireetera okufa. Obulwadde obuva ku bbugumu eriyitiridde mu
mubiri gw’enkoko obuyitibwa heat stress busobola okwewalibwa
mu ngeri zino wammanga:
Okuyingiza  n’okufulumya  empewo  obulungi.  kino  kye  kyokka
ekisobola okutangira  obulwadde bwa heat stress era  amabanga
empewo  mweyita   gasobola  okwongerezebwa  nga  oyongerako
amaddirisa amalala mu kuzimba oba okukozesa ebiwujjo ebireeta
empewo ennungi. Sereka ennyumba y’enkoko nga okozesa amabati
g’ebyuma oba aga asbestos. Wabula naye wegendereze nnyo nga
okozesa amabati ga asbestos kubanga gabulabe nnyo eri obulamu.
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Liisa enkoko zo ku makya era oggyemu ebiteekebwamu emmere
ssaawa 6 nga ebbugumu terineeyongera.  Ebiteekebwamu emmere
bisobola okuddizibwamu oluvanyuma lw’ebbugumu okukendera mu.
Engeri  endala  ey’okutangiramu  obulwadde  buno  yeeyo  y’okuwa
enkoko amazzi agamala n’okuteeka bbalafu mu mazzi singa gaba
gabuggumye gasobole okuweeweera.
 Teeka  mu  mazzi  enkoko  gezinywa  ekirungo  kya  electrolyte
okumala  ennaku  ssatu.  Era  enkoko  zigattireko  emmere  erimu
ekirungo kya vitamini A,B,E ne B complex. Bino bikola nnyo mu
kuziyiza okufa kw’ekirwadde ekiva ku bbugumu eriyitiridde.
Kakasa nti wokumira enkoko wamala zireme okwenyigiriza. 


